
Маркеры опасности 

МОШЕННИЧЕСТВО 

И ФИШИНГ 

 
Спам-сообщения: Поступление нежела-

тельных или неожиданных электронных со-

общений, которые могут содержать предло-

жения о выигрыше, подарках, скидках и т. д. 
 

Необычный отправитель: Проверьте ад-

рес отправителя на наличие странных симво-

лов, ошибок или несоответствий домену. 
 

Спешка или угрозы: Сообщения, требую-

щие моментального действия или угрожаю-

щие негативными последствиями, если не 

будете соблюдать их требования. 
 

Запросы личной информации: Подозри-

тельные запросы о предоставлении личных 

данных, таких как пароли, номера социаль-

ного страхования, банковские данные и т.д. 
 

Несоответствие URL: Перед тем как клик-

нуть на ссылку, удостоверьтесь, что URL-

адрес сайта точно соответствует официаль-

ному домену организации. 
 

Подозрительные вложения: Остерегай-

тесь вложений, особенно если вы не ожида-

ли их получить, и они могут содержать вре-

доносный код. 
 

Неизвестные приложения или програм-

мы: Если вас просят скачать или устано-

вить неизвестные приложения или програм-

мы, это может быть признаком фишинга. 
 

Плохая грамматика и орфография: Мо-

шеннические сообщения и сайты часто со-

держат ошибки в написании и пунктуации. 
 

Непрошенные запросы о деньгах: Прось-

бы перевести деньги или предоставить фи-

нансовую информацию без видимых при-

чин. 
 

Отсутствие контактной информации: По-

дозрительные веб-сайты или сообщения мо-

гут не иметь явной контактной информации 

для связи. 
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Маркеры опасности 

ВИРУС И 

ВРЕДОНОСНЫЕ ПО 

 
Антивирусное оповещение: Если антиви-

русное программное обеспечение на компь-

ютере начинает показывать предупреждения 

о наличии вредоносных программ, это мо-

жет быть признаком инфекции. 
 

Медленная работа компьютера: Вирусы и 

вредоносное ПО могут замедлять работу 

компьютера, вызывая зависания и задержки 

при выполнении задач. 
 

Появление незнакомых программ: Если 

на компьютере появились новые программы 

или расширения браузера, которые вы не 

устанавливали, это может быть признаком 

инфекции. 
 

Измененная домашняя страница браузе-

ра: Вредоносное ПО может изменять до-

машнюю страницу веб-браузера без вашего 

разрешения. 
 

Реклама и всплывающие окна: Вирусы и 

вредоносное ПО могут открывать множество 

рекламных окон и всплывающих объявлений 

на веб-сайтах. 
 

Измененные настройки безопасности: Ви-

русы могут изменять настройки безопасно-

сти компьютера или браузера, делая его бо-

лее уязвимым. 
 

Потеря доступа к файлам: Рансомвары 

(вредоносные программы, шифрующие фай-

лы) могут заблокировать доступ к вашим 

файлам и требовать выкуп. 

 

Автоматические загрузки: Если компью-

тер начинает автоматически загружать и 

устанавливать программы без вашего согла-

сия, это может быть признаком инфекции. 
 

Изменения в списке друзей и контактов: 
Вирусы могут отправлять вредоносные со-

общения от вашего имени вашим контактам 

в социальных сетях или по электронной по-

чте. 
 

Спам и фишинговые атаки: Получение 

большого количества спам-сообщений или 

попыток перехвата ваших личных данных 

(фишинг) также могут быть связаны с виру-

сами и вредоносным ПО. 
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Маркеры опасности 

КИБЕРБУЛЛИНГ 

 
Оскорбительные сообщения: Получение 

оскорбительных, уничижительных или угро-

жающих сообщений от других пользовате-

лей. 
 

Целенаправленная дезинформация: Рас-

пространение ложных сведений или слухов 

о вас с целью повредить вашей репутации. 
 

Постоянные сообщения: Постоянное по-

лучение сообщений от одного и того же че-

ловека или группы, даже если вы просили 

прекратить общение. 
 

Исключение и изоляция: Игнорирование 

или исключение из общения в онлайн-

группах или сообществах. 
 

Маскировка личности: Получение сооб-

щений от анонимных или маскированных 

пользователей, что может затруднить опре-

деление нарушителя. 
 

Угрозы и шантаж: Получение угроз или 

шантажных сообщений, включая угрозы фи-

зической безопасности или публикацию лич-

ной информации. 
 

Сообщения с расистским, сексистским 

или дискриминационным содержанием: 

Получение сообщений с ненавистным или 

дискриминационным характером на основе 

вашей расы, пола, религии и т.д. 

 

Негативные комментарии в социальных 

сетях: Постоянное появление негативных 

комментариев или угроз в ваших социаль-

ных сетях. 

 

Фотомонтаж и мемы: Создание и распро-

странение фотомонтажей или мемов, в кото-

рых вы высмеиваетесь или оскорбляетесь. 
 

Негативное воздействие на психическое со-

стояние: Если вы начали испытывать 

стресс, тревожность или депрессию из-за он-

лайн-воздействий других пользователей. 
 

Изменение поведения: Изменение вашего 

поведения, настроения или отношения к он-

лайн-активностям из-за негативного воздей-

ствия. 
 

Смена онлайн-привычек: Отказ от аккаун-

тов в социальных сетях, онлайн-игр и других 

онлайн-платформ из-за негативного опыта. 
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УТЕЧКА ДАННЫХ 
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Неожиданные электронные сообщения: 

Получение писем, SMS или других сообще-

ний, которые кажутся подозрительными или 

неожиданными и могут содержать личные 

данные или запросы на их предоставление. 
 

Неавторизованный доступ к аккаунтам: 

Замечание несанкционированных входов в 

свои онлайн аккаунты или активности, 

несвойственных владельцу аккаунта. 
 

Изменение паролей: Обнаружение того, 

что пароли к онлайн аккаунтам были изме-

нены без разрешения владельца аккаунта. 
 

Странные транзакции: Замечание несанк-

ционированных или непонятных финансо-

вых транзакций на банковском счете или в 

онлайн-сервисах. 
 

Утечка информации на форумах: Нахож-

дение своих личных данных или информа-

ции о себе на публичных форумах или сай-

тах без вашего разрешения. 
 

Получение спама и фишинговых попы-

ток: Увеличение количества спам-

сообщений, фишинговых попыток или неже-

лательных звонков с просьбами предоста-

вить личные данные. 
 

Отчеты о компрометации сервисов: Полу-

чение уведомлений от онлайн-сервисов о 

том, что данные вашего аккаунта могли быть 

скомпрометированы. 
 

Изменение активности на социальных се-

тях: Обнаружение изменений в активно-

сти на социальных сетях, которые не явля-

ются результатом ваших действий. 
 

Аномальные запросы на информацию: 

Получение необычных запросов от людей 

или организаций, которые просят предоста-

вить личные данные или финансовую ин-

формацию. 
 

Изменения в кредитной истории: Отсле-

живание изменений в кредитной истории, 

таких как несанкционированные кредитные 

запросы или новые счета. 
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СОЦИАЛЬНАЯ ИНЖЕНЕРИЯ 

В ОНЛАЙНЕ 

 
Подозрительные запросы на личные данные: 

Если кто-то внезапно просит у вас личные данные, 

такие как пароль, номер кредитной карты, адрес 

или социальное страхование, это может быть при-

знаком социальной инженерии. 
 

Срочность и давление: Мошенники могут созда-

вать ситуации, когда необходимо действовать 

быстро, подвергая вас давлению и страху, чтобы 

заставить вас предоставить информацию или вы-

полнить действия без размышления. 
 

Неожиданные письма или сообщения: Если вы 

получаете неожиданные электронные письма, со-

общения или звонки с просьбами о предоставлении 

информации или выполнении действий, будьте 

осторожны. 
 

Незнакомые отправители: Внимательно про-

верьте отправителя письма или сообщения. Если 

это незнакомое имя или адрес электронной почты, 

будьте осторожны. 
 

Некорректная грамматика и орфография: Мо-

шенники часто совершают ошибки в грамматике и 

орфографии. Если текст сообщения написан плохо, 

это может быть признаком мошенничества. 
 

Подделка имен и организаций: Мошенники мо-

гут использовать имена и логотипы известных ор-

ганизаций или банков, чтобы выглядеть более 

надежными. Проверьте подлинность источника. 
 

Слишком хорошо, чтобы быть правдой: Если 

предложение или предложение выглядят слишком 

хорошими, чтобы быть правдой, это может быть 

ловушкой. 
 

Ссылки на подозрительные веб-сайты: Подозре-

вайте ссылки в электронных письмах или сообще-

ниях, особенно если они ведут на незнакомые или 

ненадежные веб-сайты. 
 

Спам и нежелательная почта: Если вы получае-

те множество нежелательных электронных писем 

или сообщений с подозрительным содержанием, 

это может быть признаком мошенничества. 
 

Нет официальной связи: Если вы не можете 

найти официальную связь с организацией или че-

ловеком, отправившим вам сообщение, будьте бди-

тельны. 
 

Неискренние истории: Мошенники могут ис-

пользовать эмоциональные истории и манипуля-

ции, чтобы вызвать у вас сострадание и получить 
желаемую информацию или действия. 
 

Поддельные социальные профили: Мошенники 

могут создавать поддельные профили в социаль-

ных сетях, чтобы выдать себя за друзей или знако-

мых и запросить информацию. 
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Маркеры опасности 

КИБЕРШПИОНАЖ 

В ОНЛАЙНЕ 

 
Незапланированные активности на аккаун-

те: Наблюдение за несанкционированными 

действиями, такими как вход в аккаунт без 

разрешения или изменение настроек без ваше-

го согласия. 
 

Подозрительные электронные письма: По-

лучение фишинговых или спам-сообщений, 

которые могут содержать вредоносные ссылки 

или вложения. 
 

Неожиданный доступ к вашим данным: Ес-

ли вы замечаете, что кто-то получает доступ к 

вашей личной информации или файлам без 

вашего разрешения. 
 

Аномальная активность на устройствах: 

Поведение компьютера, смартфона или других 

устройств, которое кажется подозрительным, 

например, медленная работа, случайные пере-

загрузки или неожиданные запросы на уста-

новку программ. 
 

Необычные запросы на социальных сетях: 

Получение странных сообщений или запросов 

на дружбу от незнакомцев, которые могут пы-

таться получить доступ к вашей личной ин-

формации. 
 

Слежка за вашей активностью: Если вы 

замечаете, что кто-то следит за вашими онлайн

-действиями, например, когда ваши сообще-

ния или посты появляются на стенах или фо-

румах без вашего согласия. 
 

Повышенное потребление интернет-

трафика: Если ваш интернет-трафик стал 

необычно высоким, это может быть признаком 

активности кибершпионажа. 
 

Необычное использование ресурсов устрой-

ства: Когда ваш компьютер или устройство 

работает сильно загруженным, даже если вы 

не выполняете сложных задач. 
 

Обнаружение вредоносных программ: Ан-

тивирусное или антималварное программное 

обеспечение может сигнализировать о нали-

чии вредоносных программ на вашем устрой-

стве. 
 

Изменение ваших паролей или учетных за-

писей: Если вы замечаете, что кто-то меняет 

ваши пароли, это может быть признаком ки-

бершпионажа. 
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НЕЦЕНЗУРНЫЙ КОНТЕНТ 

В ОНЛАЙНЕ 

 
Грубая и нецензурная лексика: Наличие 

ругательств, нецензурных слов или выраже-

ний в тексте или комментариях. 

 

Вульгарные изображения: Показ грубых 

и непристойных изображений, фотографий, 

рисунков или видео. 

 

Уничижительное поведение: Оскорби-

тельные комментарии или сообщения, 

направленные на ученика или других поль-

зователей. 

 

Сексуальный контент: Размещение мате-

риалов с сексуальным характером, включая 

непристойные изображения, видео или тек-

сты. 

 

Ненормативная тематика: Обсуждение 

тем, связанных с насилием, наркотиками, 

суицидом или другими негативными явлени-

ями. 

 

Хейт-контент: Содержание, направленное 

на подстрекательство к ненависти, дискри-

минации, расизму или межличностным кон-

фликтам. 

 

Шокирующие изображения: Публикация 

материалов, которые могут вызвать шок, 

страх или негодование. 

 

Угрозы и насилие: Прямые или косвен-

ные угрозы, выраженные в комментариях, 

сообщениях или видео. 

 

Отсутствие модерации: Сайт или плат-

форма, на которой отсутствует модерация и 

контент не проверяется на соответствие пра-

вилам и стандартам. 

 

Идентификация автора: Автор контента 

не является зарегистрированным или извест-

ным пользователем, что может быть призна-

ком ненадежности или анонимности. 
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Маркеры опасности 

НАРУШЕНИЕ ПРИВАТНОСТИ 

В ОНЛАЙНЕ 

 
Несанкционированный доступ к аккаунту: 

Если ученик замечает, что кто-то без его разре-

шения входил в его онлайн-аккаунты, например, 

социальные сети или почту. 
 

Изменение паролей: Если пароли к аккаун-

там изменяются без разрешения ученика. 
 

Неожиданные сообщения или уведомления: 

Получение уведомлений о действиях на аккаун-

те, которых ученик не выполнял, или неожидан-

ных сообщений от незнакомых людей. 
 

Спам и фишинг: Получение большого коли-

чества нежелательных сообщений или попыток 

обмана, например, через электронную почту. 
 

Публичная информация: Если ученик обна-

руживает, что его личные данные или информа-

ция о нем стали доступными для посторонних, 

хотя он этого не разрешал. 
 

Изменение настроек без разрешения: Если 

внезапно меняются настройки безопасности его 

онлайн-профилей или аккаунтов. 
 

Подозрительная активность на аккаунте: Ес-

ли ученик замечает необычную активность на 

своем аккаунте, например, вход с разных мест 

или в разное время. 
 

Неожиданное отключение учетной записи: 

Если ученик обнаруживает, что его аккаунт был 

отключен или заблокирован без его согласия. 
 

Изменения в списке контактов: Если ученик 

видит, что его список друзей или контактов в 

социальных сетях был изменен или дополнен 

незнакомыми пользователями. 
 

Следы онлайн-сталкерства: Если ученик за-

мечает подозрительные действия, которые могут 

свидетельствовать о том, что кто-то следит за 

его онлайн-активностью без его разрешения. 
 

Незаконное распространение личной инфор-

мации: Если личная информация ученика, 

такая как фотографии или адрес, начинает появ-

ляться в непубличных источниках без его ведо-

ма. 
 

Необычные запросы или требования: Получе-

ние запросов на предоставление личной инфор-

мации или выполнение действий, которые ка-

жутся подозрительными или небезопасными. 
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Маркеры опасности 

КРАЖА АККАУНТА 

В ОНЛАЙНЕ 

 
Измененный пароль: Если ученик обнару-

живает, что его пароль для аккаунта был изме-

нен без его ведома и согласия, это может быть 

признаком кражи аккаунта. 
 

Неопознанные активности: Внезапные и 

неавторизованные активности на аккаунте, 

такие как отправка сообщений, публикация 

постов или комментариев, могут быть призна-

ком взлома. 

 

Неизвестные устройства: Если ученик заме-

чает, что кто-то входил в его аккаунт с неиз-

вестных устройств или из неизвестных мест, 

это может указывать на кражу. 
 

Получение подтверждений о входе: Если 

ученик начинает получать уведомления о по-

пытках входа в аккаунт с разных мест или 

устройств, это может быть признаком подо-

зрительной активности. 
 

Измененная контактная информация: Если 

контактная информация, такая как адрес элек-

тронной почты или номер телефона, была из-

менена без разрешения, это может быть след-

ствием кражи аккаунта. 
 

Отсутствие доступа: Невозможность войти 

в свой собственный аккаунт из-за неправиль-

ного пароля или блокировки может быть ре-

зультатом взлома. 
 

Сообщения от друзей: Если друзья сообща-

ют ученику о странных сообщениях или ак-

тивностях с его аккаунта, это может свиде-

тельствовать о проблеме. 
 

Измененное содержимое: В случае, если уче-

ник обнаруживает изменения в содержимом 

аккаунта, такие как удаленные контакты, сооб-

щения или фотографии, это также может быть 

признаком взлома. 
 

Подозрительные электронные письма: По-

лучение электронных писем или уведомлений, 

представляющих собой попытку фишинга или 

запрос на смену пароля, может быть призна-

ком подверженности аккаунта угрозам. 
 

Активность из необычных мест: Если ак-

тивность с аккаунта ученика происходит из 

странных стран или регионов, это также может 

вызвать подозрение. 
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Получение подтверждений о входе: Если 

ученик начинает получать уведомления о по-

пытках входа в аккаунт с разных мест или 

устройств, это может быть признаком подо-

зрительной активности. 
 

Измененная контактная информация: Если 

контактная информация, такая как адрес элек-

тронной почты или номер телефона, была из-

менена без разрешения, это может быть след-

ствием кражи аккаунта. 
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в свой собственный аккаунт из-за неправиль-

ного пароля или блокировки может быть ре-
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Сообщения от друзей: Если друзья сообща-

ют ученику о странных сообщениях или ак-

тивностях с его аккаунта, это может свиде-

тельствовать о проблеме. 
 

Измененное содержимое: В случае, если уче-

ник обнаруживает изменения в содержимом 

аккаунта, такие как удаленные контакты, сооб-

щения или фотографии, это также может быть 

признаком взлома. 
 

Подозрительные электронные письма: По-

лучение электронных писем или уведомлений, 

представляющих собой попытку фишинга или 

запрос на смену пароля, может быть призна-

ком подверженности аккаунта угрозам. 
 

Активность из необычных мест: Если ак-

тивность с аккаунта ученика происходит из 

странных стран или регионов, это также может 

вызвать подозрение. 



Маркеры опасности 

СПАМ И МАССОВАЯ 

РАССЫЛКА В ОНЛАЙНЕ 

 
Неизвестный отправитель: Если сообщение 

пришло от адреса электронной почты или поль-

зователя, которого ученик не знает или не ожи-

дает. 

 

Массовая отправка: Если сообщение отправ-

лено одновременно большому количеству адре-

сатов, что видно в разделе "Кому" или в заголов-

ке сообщения. 

 

Сомнительный заголовок: Если заголовок 

сообщения содержит странные символы, боль-

шое количество заглавных букв, знаки препина-

ния или символы, призывающие к действию. 

 

Специфическое содержание: Если текст сооб-

щения содержит предложения или слова, кото-

рые пытаются убедить ученика в чем-либо 

(например, предложения о выигрыше, легком 

заработке или предложениях обязательной реги-

страции на каком-то сайте). 

 

Спамовые ссылки: Если в сообщении присут-

ствуют подозрительные или неизвестные ссыл-

ки, которые могут вести на вредоносные сайты 

или запросы на ввод личных данных. 

 

Прикрепленные файлы: Если сообщение со-

держит прикрепленные файлы, которые не ожи-

дались и могут быть вредоносными. 

 

Запрос личных данных: Если сообщение за-

прашивает личные данные, такие как пароль, 

номера банковских карт, социальных сетей и 

другие конфиденциальные сведения. 

 

Отсутствие контактных данных: Если в сооб-

щении отсутствуют контактные данные отправи-

теля или информация о том, как связаться с ни-

ми. 

 

Непрошенные уведомления: Если ученик по-

лучает нежелательные уведомления или реклам-

ные сообщения без своего согласия. 

 

Некорректная грамматика и орфография: 
Если текст сообщения содержит много грамма-

тических ошибок, это может быть признаком 

спама. 

 

Инструкции о необходимости пересылки: Ес-

ли сообщение содержит просьбу о необходимо-

сти переслать его дальше другим пользователям 

или адресатам. 
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Маркеры опасности 

ДИСКРИМИНАЦИЯ И 

НЕНАВИСТИ В ОНЛАЙНЕ 

 
Оскорбительные комментарии: Если уче-

ник видит оскорбительные слова, ругатель-

ства, уничижительные высказывания или угро-

зы в комментариях или сообщениях. 
 

Пропаганда ненависти: Если он видит ма-

териалы, призывающие к ненависти или дис-

криминации на основе расы, религии, пола, 

сексуальной ориентации, национальности или 

других характеристик. 
 

Угрозы и штрафы: Если ученику угрожают 

насилием, физической или психологической 

агрессией, либо требуют выплатить деньги 

или выполнить какие-либо действия под угро-

зой. 
 

Публичная эксплуатация личной информа-

ции: Если его личные данные, такие как 

адрес, номер телефона, адрес электронной по-

чты и т.д., стали доступны широкой публике 

без его согласия. 
 

Цветовая символика и символы ненависти: 

Если в онлайн-сообществе используются сим-

волы и символика, связанные с дискриминаци-

ей, ненавистью, или экстремизмом. 
 

Исключение и изоляция: Если ученик чув-

ствует, что его исключают или изолируют из 

сообщества из-за его личных характеристик, и 

ему мешают участвовать в онлайн-

активностях. 
 

Стереотипы и навязывание мнений: Если 

он сталкивается с распространением стереоти-

пов, предвзятых мнений или навязыванием 

чьих-то убеждений, противоречащих его соб-

ственным ценностям и убеждениям. 
 

Блокировка и отключение: Если ученику 

мешают, блокируют его аккаунт или отключа-

ют от онлайн-ресурсов без объяснения при-

чин. 
 

Массовая атака: Если большое количество 

пользователей нападает на ученика, оскорбляя 

его или угрожая, или создаются специальные 

сообщества для атаки на него. 
 

Ответы от администраторов и модераторов: 

Если администраторы или модераторы сооб-

щества игнорируют жалобы на дискримина-

цию и ненависть или не принимают меры по 

устранению нарушений. 
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Маркеры опасности 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ 

СБОЙ В ОНЛАЙНЕ 

 
Отсутствие доступа: Невозможность под-

ключиться к интернету, веб-сайту, онлайн-

платформе или приложению, которое обыч-

но работает нормально. 
 

Медленная скорость: Замедление работы 

интернета или веб-сервисов, которые обыч-

но функционируют быстро. 
 

Ошибка в соединении: Получение сооб-

щения об ошибке при попытке загрузки веб-

страницы или приложения, указывающего 

на проблемы с соединением. 
 

Прерывистость в работе: Сервис или при-

ложение работает нестабильно, то есть оно 

работает некоторое время, а затем снова пе-

рестает отвечать. 
 

Ошибки при загрузке: Загрузка веб-

страницы или контента прерывается или за-

вершается с ошибкой. 
 

Сброс сессии: Внезапное отключение от 

онлайн-сессии, такой как видеоконференция 

или онлайн-игра, без вашего участия. 
 

Отчеты о сбое: Получение уведомлений 

или отчетов о сбое со стороны провайдера 

интернет-услуг или разработчика приложе-

ния. 
 

Проблемы с многими пользователями: 

Если множество людей в вашей сети или ре-

гионе также сообщают о проблемах с досту-

пом к онлайн-сервисам, это может быть при-

знаком общего технического сбоя. 
 

Проблемы на стороне сервера: Информа-

ция о том, что проблемы возникают на сто-

роне сервера, может быть признаком техни-

ческого сбоя. 
 

Официальные объявления: Появление 

официальных объявлений или сообщений от 

интернет-провайдера или разработчика о 

проблемах с их инфраструктурой или услу-

гами. 
 

Долгое время восстановления: Если про-

блема не решается в течение длительного 

времени, это также может быть признаком 

серьезного технологического сбоя. 
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Маркеры опасности 

УГРОЗЫ ИЛИ ПРОБЛЕМАМЫ 

В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ И 

ОБЩЕНИИ В ОНЛАЙНЕ 

 
Неизвестные или подозрительные профи-

ли: Подозрительные аккаунты, которые 

могут выдаваться за других людей или 

иметь необычные имена и фотографии. 
 

Сообщения с угрозами: Получение угро-

жающих или неприятных сообщений от дру-

гих пользователей. 
 

Публикации с негативным содержанием: 

Встречаются посты, комментарии или изоб-

ражения, содержащие насилие, ненависть, 

дискриминацию или другой вредный кон-

тент. 
 

Подбрасывание информации: Кто-то мо-

жет пытаться распространять ложные или 

компрометирующие данные о вас или дру-

гих. 
 

Поддельные предложения: Мошенники 

могут предлагать сделки, услуги или под-

писки, которые кажутся слишком хороши-

ми, чтобы быть правдой. 
 

Исчезнувшие или заблокированные кон-

такты: Если ваши друзья или контакты 

внезапно исчезли из списка или заблокиро-

вали вас без видимой причины, это может 

быть признаком проблемы. 
 

Подмена личности: Кто-то может пытаться 

выдавать себя за вас или за кого-то другого, 

что может привести к путанице и недоразу-

мениям. 
 

Чрезмерное давление или манипуляции: 

Если вас пытаются заставить делать что-то, 

что вам неудобно, или вас манипулируют с 

помощью угроз или шантажа. 
 

Опасные встречи: Предложения встре-

титься вне интернета, особенно от незнако-

мых или подозрительных контактов. 
 

Изменения в поведении: Если ваше пове-

дение в сети или эмоциональное состояние 

изменились из-за онлайн-взаимодействий, 

это может быть сигналом проблемы. 
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что вам неудобно, или вас манипулируют с 

помощью угроз или шантажа. 
 

Опасные встречи: Предложения встре-

титься вне интернета, особенно от незнако-

мых или подозрительных контактов. 
 

Изменения в поведении: Если ваше пове-

дение в сети или эмоциональное состояние 

изменились из-за онлайн-взаимодействий, 

это может быть сигналом проблемы. 




